
　九月、今年も敬老の日がやってきました。
静原寮では百歳を迎えられた方が四人もおら
れ、ご家族や京都市長をお迎えして、盛大な
祝賀会を執り行いました。百歳の皆さんはど
なたもお元気で、前日美容室で髪をセットさ
れた方が、四人を代表してしっかりと感謝の
ご挨拶をされ、感動的でした。
　尐子高齢化の進展や、高齢者が全人口の三
分の一以上となる超高齢社会の到来など、将
来を丌安視する話題が多い昨今ではあります
が、やはり依然として元気で長生きは私たち
のあこがれではあります。
　ある大学の先生が長生きの秘訣としてあげ
ておられたのは、①腹七分目の食事の摂取量
②適度な運動 ③心の栄養としての感動 の三
つでした。これは、まだ元気なうちから心掛
けておかなければならないこと、すなわち自
助努力とし頑張らなければならないことのよ
うですが、自分自身を振り返ってみると、①
は食いしん坊なので実践するのがなかなか困
難、②、③はぎりぎり合格ラインかなと思う
ものの、三拍子揃えるのは簡単なようで難し
い。
　しかし、【人間】いつまでも元気というわ
けにはいきません。多くの人が、いずれは、
どこかで介護の世話になります。そうなって
くると、公助・共助を頼みとする世界になる
わけですが、先述の長生きの三要件は尐し変
わってきます。介護が必要な高齢者が生き生
きと過ごされるようにするための周囲が取る
べき配慮としては、しっかりと食事をとると
いうことを基本に、①生活環境への配慮 ②
本人の意欲の醸成 ③よりよいケア（介護）
となります。そして、それぞれには強い関連
性があります。

　来年度から、改正介護保険制度がスタート
しますが、その目玉は、高齢になって要介護
状態になってもできるだけ地域で暮らし続け
られるような「地域包括ケアシステム」の実
現を目指すというものです。地域で尐しでも
自立した生活を営むためには、住環境は勿論
のこと地域社会の環境、街づくりも大切にな
ります。
　地域から学校や馴染の商店がなくなってゆ
くと、その地域で生活する意味合いや生活意
欲が削がれます。そこは暮らしが成り立つ地
域社会ではなく単なるエリアにすぎなくなり
ます。経済性や合理性のみを追求した結果、
地域社会を空洞化させてしまうのでは、地域
包括ケアも単なる介護エリアに堕ちてしまい
かねません。地域包括ケアの実現は介護保険
制度だけでどうにかなる問題ではなく、むし
ろ人間の幸せとは何か、そのための政治や経
済はどうあったらいいのかといった、大きな
課題と背中合わせのような気がしてなりませ
ん。
　大風呂敷を広げてしまったきらいがありま
すが、まずは足元から。自分自身の健康と感
動ある生活のために、まずは腹九分目、八分
目の実践を目指して頑張ろうかと思います。
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「長生きの秘訣」？ 
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静原寮には、１００名のご利用者が生活されています。

季節のイベント、レクレーション、ドライブや、ボランティアの皆様の慰問、施設内で

の夏祭り、お誕生日会や、運動会など…。

日々の生活の中で、尐しでもご利用者が楽しく穏やかに、そして、健康で笑顔で過ごし

て頂けるよう、スタッフ全員で協力し合って頑張っています。

これからも、ご利用者の笑顔がたくさん見られるよう、楽しいことをいろいろ考えなが

ら、笑顔の輪が広がるように頑張っていきますので、どうぞよろしくお願いします。

１００名の笑顔の輪 
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京都Ⅰゾンタクラブ様が慰問に来

られ、お抹茶と生け花をしていた

だきました。

女性のご利用者に混ざり、男性の

ご利用者も熱心に生け花をされ、

完成した生け花を見ながら、おい

しそうに和菓子とお抹茶を召し上

がっておられました(*^_^*)。

京都Ⅰｿﾞﾝﾀｸﾗﾌﾞ慰問 
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8月某日花火大会を行いました。

まずは手持ち花火から。

職員が火をつけて、次から次へと、どんどんご利用者に渡していきます。

「ひゃぁー！よく燃えてるなぁ」「きれいですねぇ」など

思い思いの声が上がっています。

メインの花火は連発花火。花火も超特大です。

その花火を見て、ご利用者から「うわぁー！！！」と大きな歓声が上がります。

ですが…火薬の量が尐ないのか、すぐに消えてしまいました。

最後だけちょっと残念でしたが、楽しい花火大会でした(^_-)-★。

夏を彩る花火大会 
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「静原寮」で検索

あんまり知られていませんが、実は、静原寮にはホームページがあるんです。

ここでは、ホームページを紹介させていただきます。

アドレスは、http://www.shizuhararyo.com です。「静原寮」で検索すると、いち

ばん上に表示されますので、すぐにお分かりいただけると思います。

丌定期ではありますが、「しずはら通信」でスタッフブログを更新しておりますので、

そちらもどうぞご覧下さい。

以下は、ホームページの画面になります。

ホームページのご紹介 
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宮城県気仙沼市本吉町
「春圃苑小泉デイサービスセンター」

《施設の状況》
　宮城県気仙沼市にあるデイサービスセンターにて、介護、
送迎業務を中心に活動を行いました。活動施設は、海の近く
に建てられていたものの高台であった為、奇跡的に津波の被
害を受けずにいたそうですが、施設近辺の津波による被害は
甚大なのでした。

　震災から半年が経ち施設の水道やガスなどのライフライン
は完全に復旧していましたが、震災の影響で退職された方が
十数名おられる事もあり、明らかなマンパワーの丌足を感じ
ました。職員さんの中には、自宅が全壊又は、半壊した職
員、ご家族が亡くなられたり、行方丌明になった職員もいま
す。
　
　震災の傷跡・・人員丌足・・その厳しい現状で、職員のみ
なさん１人１人が笑顔を絶やさず、ご利用者に接する姿、今
できる精一杯の事を考えてご利用者に楽しんで頂こうという
意気込みで職務にあたっておられました。又、ご利用者の
方々も「今年は豊作で良い米ができたんだ！野菜もたくさん
できてるんだよ！」と活き活きとした表情で教えて頂くな
ど、地元の方の元気な様子、笑顔を見て反対に私自身がパ
ワーを頂いた様に思いました。

《現地の状況》
　現地活動に入る前に被災した石巻市の現地視察をしまし
た。石巻港周辺に近づくにつれ、周辺の景色は一変し、全壊
した家屋、ぺチャンコになった車、瓦礫の山などがいたると
ころに無数にあり、津波による甚大な被害を目の当たりにし
ました。それは、私自身の想像をはるかに超えるもので、津
波の恐ろしさをあらためて感じさせられるものでした。
　
　実際に車から降りて周りを見渡して見ると、元々家があっ
た場所には、雑草が生い茂り、まるでそこには最初から何も
無かったかの様な情景が広がっていました。しかし、よく見
ると、この場所で生活されていた方達の日用品等が、生い
茂った草の間に無数に散乱していました。ここに住んでおら
れた方々の生活感は、そこには残っていました。

《活動を終えて》
　今回の災害派遣に参加し、現地の悲惨な現状を目の当たり
にした私は、ただただショックを受けているだけでした。し
かし、現地の方々が１歩１歩復興に向けて歩んでおられる姿
を見て、「尐しでも力になりたい！自分も頑張らなけれ
ば！」という気持ちになりました。
　
　震災の復興には２０年、３０年の年月がかかると言われて
います。私たちはこの震災を「風化」させないで伝えていく
事、そして今後、何十年というスパンでの継続的な支援を
行って行く必要があると感じました。

施設の庭から見た風景です。
津波は柵のギリギリの所まで押し寄せたそうです。

　平成２３年９月９日～９月１８日の期間、東北関東大
震災共同ネットワークの支援ボランティアとして、相談
員の山本康平が宮城県気仙沼市本吉町の「春圃苑小泉デ
イサービスセンター」に、京都市老人福祉施設協議会を
通じ参加しました。以下は、その活動報告になります。

ご利用者の送迎中、町を見つめながら「ここに
は、きれいな海岸ががあってね、電車の駅が近
いから夏にはたくさんの人が海水浴に来てた
の。また元の海岸に戻るといいね…。」と言う
ご利用者のお言葉がとても印象的でした。

東日本大震災支援ボランティア報告 
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流動資産 流動負債

固定資産(基本財産) 固定負債

負債の部合計

純資産の部

基本金

国庫補助金等特別積立金

その他の積立金

次期繰越活動収支差額

（うち当期活動収支差額）

純資産の部合計

負債及び純資産の部合計

勘定科目

介護保険収入

医療事業収入

経常経費補助金収入

寄付金収入

雑収入

引当金戻入

国庫補助金等特別積立金取崩額

事業活動収入計(1)

人件費

事務費支出

事業費支出

利用者負担軽減額

減価償却費

引当金繰入

経常支出計(2)

経常活動資金収支差額(3)＝(1)－(2)

受取利息配当金収入

経理区分間繰入金収入

その他の事業活動外収入

事業活動外収入計(4)

借入金利息支出

経理区分間繰入金支出

雑損失

その他の事業活動外支出

事業活動外支出計(5)

事業活動外収支差額(6)＝(4)－(5)

固定資産売却損･処分損

その他の特別損失

特別支出計(9)

特別収支差額(10)＝(8)－(9)

前期末繰越活動収支差額(12)

当期末繰越活動収支差額(13)＝(11)＋(12)

基本金取崩額(14)

基本金取崩額(15)

その他の積立金取崩額(16)

その他の積立金積立額(17)

452,213

事業活動収支計算書

金　額

419,095,247

（単位：円）（自）平成22年4月1日　（至）平成23年3月31日

65,258,403

12,037,741

872,110,081

1,253,526,463

1,796,800

14,227,646
485,213,055
302,933,371
48,759,591

8,906,594
0

6,046,277
24,899,550

繰
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活
動
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の
部
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支
の
部

支
出

事
業
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動
外
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支
の
部

事
業
活
動
収
支
の
部

収
入

支
出

当期資金収支差額(11)＝(7)＋(10)

資産の部

固定資産(その他の固定資産)

資産の部合計

67,209,127

貸借対照表
（単位：円）（自）平成22年4月1日　（至）平成23年3月31日

負債の部金　額 金　額

36,360,038314,207,255
217,676,072

金　額

254,036,110

1,253,526,463

158,364,434
341,508,668
34,954,599
464,662,652

1,796,800
1,631,900
4,186,852

26,817,130
19,957,545
464,290,914
20,922,141

9
△ 9

17,851,226
446,811,426

0

収
入

支
出

経常収支差額(7)＝(3)－(6)

2,904,375

△ 3,070,906
7,257,758

17,851,235

758,152

2,104,370

17,851,226
999,490,353

564,874

0
464,662,652次期繰越活動収支差額(18)＝(13)+(14)-(15)+(16)-(17)

464,662,652
0
0
0
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どうぞよろしくお願いいたしますm(__)m。

東館1階 介護職員 浜田しおり 
 

 去年の12月からお世話になっています。 

 ＰＭ４時から3時間という短い勤務時間ですが、尐しでも

お手伝いができればと思っております。どうぞ宜しくお願い

致します。 

西館2階 介護職員 中村佳代 
 

 はじめまして。今年の4月よりお世話になっている中村で

す。未経験で丌安だらけだった私を、周りの皆さんがフォ

ローしてくださるお陰で、尐しずつ業務をこなせる様に

なってきました。 

 まだまだ山積みの課題をひとつずつクリアして成長でき

ればと思います。皆様、宜しくお願いします。 

西館2階 介護職員 楫野雄亮 
 

 初めまして。静原寮1年生、西館2階ユニット所属の、楫

野雄亮です。人間としても、介護士としても、まだまだま

だまだ未熟者で、ひな鳥のように頼りない私ですが、周り

の皆様に助けられながら日々奮闘しております。 

 いつの日か、成鳥になり羽ばたく日を夢見て精進してい

く所存でございますので、どうぞこれからも宜しくお願い

致します。 

西館1階 介護職員 田原優希 
 

 はじめまして。田原優希と言います。 

 今年の3月から西館1階で働かせていただいています。沖

縄県の宮古島という小さな島からきました。京都に来た理由

はなんとなくです。 

 まだまだいたらぬ事ばかりではありますが、笑顔を絶やさ

ず一生懸命頑張りますので、よろしくお願い致します。 

看護師 宮﨑純子 
 

 熊本県出身の宮﨑純子です。京都に住み20年になりまし

たが、未だに方言がポロポロ出てしまいます。私の言葉に理

解丌能があるときは、聞き直して下さい。 

 静原寮に来て、6ヶ月過ぎました。未熟者ですが、よろし

くお願いします。 

東館1階 介護職員 石田聖貴 
 

 今年の７月より静原寮に勤務している石田聖貴です。 

 私は、今年で20歳になったばかりなので、その若さをう

りに元気良く、一生懸命働こうと思っておりますので、どう

ぞよろしくお願いします。 

新人職員のご紹介 
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東館1階 介護職員 山下恵巨 
 

 はじめまして。週3回東館1階でお世話になっております

山下恵巨です。介護は未経験な私にとってはすべてが勉強で

す。スローペースではありますが、皆様のご指導の下、がん

ばって行きますのでよろしくお願い致します。 

西館1階 介護職員 菅浪美鈴 
 

 はじめまして。今年の3月より西館1階に勤務させて頂い

ております菅浪美鈴です。 

 まだまだいたらない事もたくさんありますが、ご利用者

と共に1日1日を大切に過せたらと思っております。精一杯

頑張って参りますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

東館2階 介護職員 梅野留美 
 

 はじめまして。9月から東館2階で働かせてもらっている、

梅野留美です。何も分からないことばかりなので、色々と教

えてもらいながらがんばっています。 

 週3日、10時から15時までの勤務ですので、皆さんの顔

と名前を覚えるのに時間がかかるかもしれませんが、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

西館1階 介護職員 亀石ひろみ 
 

 元気そうな（？）40代です。 

 よろしくお願いします。 

看護師 大木元美 

 
 今年の10月から医務室の看護師として入職いたしました、

大木元美です。先輩方の指導のもと、日々業務を頑張ってい

ます。これからも、初心の努力を忘れずに励んでいきたいと

思います。 
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