
　人間の可能性というのは私たちの想像の域を超える場合があります。最近のニュースでも、１００歳

になる仏男性が自転車で１００キロの距離を４時間余で走ったという世界記録？が報じられていまし

た。また、８０歳で３度目のエベレスト登頂を目指す三浦雄一郎さんなどのように、高齢期になっても

可能性にチャレンジしているひとが大勢現れて来る時代になって来ました。

　

　現在の日本が少子高齢社会と叫ばれて久しく、人口減となって経済成長を伴わない「縮小社会」へ

転じようとしていますが、今まさに高齢者の可能性が最もクローズアップされる時代が到来しようとし

ています。画一的な６５歳以上高齢者像と高齢者の医療や介護、年金、社会的孤立や孤独死などの

社会的な様々な問題と「お荷物」観など、高齢者とネガティブなイメージが強力に繋がっていますが、

安定した「縮小社会」を目指すためには、人生の高齢期＝成熟期を豊かに生きることを保障しつつ、

社会的な役割を果たしうる高齢者のさまざまな可能性を追求し実現できる社会の仕組みづくりが不可

欠ではないでしょうか。

　牽強付会の感はありますが、ＮＨＫの特番を見て人間の持つ限りない可能性を見ていると、社会全

体が高齢者の可能性を引き出し、高齢者の出番を作るような社会づくりを目指さないと社会そのもの

が持たないという、全く新しい時代の幕開けがそこまで来ているような気がします。
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　２年に１回開催される第６回「トランスジャパンアルプスレース」をＮＨＫの特番で見ました。その苛酷

な山岳マラソンレースに唖然としました。日本海側の富山湾から３０００ｍ級の山々が連なる北アルプ

ス、中央アルプス、南アルプスを経て太平洋側の駿河湾までの、４１５ｋｍを８日間以内に走破すると

いう、信じられないようなレースです。２８人が挑戦して、１８人が完走、優勝者は５日と６時間余でゴー

ルしていました。

　私も少しは山歩きを齧っていますが、もちろんランニングで登山をするような体力はありませんから、

それだけでも驚きですが、このレースの優勝者の驚嘆すべき能力の一端を挙げると、剣岳に早月尾

根という厳しい登山ルートがありますが、普通の登山者が９時間かかるところを３時間で走破し（しか

も夜中）、立山から薬師岳などを経て２４時間で槍ヶ岳まで走破してしまうという、途方もない体力と気

力の持ち主が参加しているのです。

　「岳」という、映画にもなった漫画があって、その主人公がボランティアで数々の山岳遭難救助を行う

話しですが、その主人公の超人ぶりに現実には「ありえない」と思っていたのですが、しかし、上記の

特番を見ると、そうした超人的な体力・気力・技術を持った人間が存在してもおかしくないと思うように

なってしまいました。

特別養護老人ホーム　静原寮

施設長　　羽 賀　　進高齢者の可能性と新たな時代 



 １０月２０日。すがすがしい秋空の下、ご利用者と職員で芋ほりをしました。 

 

 今年は、５月２５日にＮＰＯ法人静原里の会の西村様に、サツマイモの苗を１００本植えていただい

たのですが、1ヵ月後の６月２５日、サツマイモの苗すべてが、何者かによって食い荒らされているの

に気づきました。 

 

 静原は自然が豊かなところで、鹿や猪、猿も出ます。畑には蹄のような足跡が残されており、犯人

はおそらく鹿ではないかということでした。 

 その２日後の６月２７日に、西村様がもう１度サツマイモの苗を１００本植えていただきました。畑の

周りに電磁柵を設置し鹿対策をしましたが、それから数日後、またしても鹿によってその大半を食べ

られてしまいました。鹿はその気になれば、軽々と柵を飛び越えてしまうとのとこです。フェンスの高

さを高くする等の工夫もしましたが、昨年のように、ご利用者にたくさんのサツマイモを掘り出してい

ただくことができないとあきらめていました。 

 

 ところが、ところが、夏が過ぎ９月に入ると緑の葉っぱが生い茂っていました。残された苗が大きく

成長し、とんでもなく大きなサツマイモが掘り起こせるのではないかと期待に胸を膨らませ、先日の

10月２０日を迎えました。 

みなさまの笑顔が 

芋ほり 



東館1階 介護職員 浜田しおり 西館2階 介護職員 中村佳西館2階 介護職員 楫野雄西館1階 介護職員 田原優看護師 宮﨑純子 東館1階 介護職員 石田聖貴 東館1階 介護職員 山下恵巨 西館1階 介護職員 菅浪美東館2階 介護職員 梅野留美 西館1階 介護職員 亀石ひ看護師 大木元美 

みなさまの笑顔が フロア紹介（西館１階） 

 静原寮は従来型の施設で、西館と東館に分かれて

います。各館を１階と２階に分けて四つのフロアでご利

用者のお世話をさせていただいております。 

 第一回フロア紹介では、西館１階の紹介をさせてい

ただきます。 

 

 西館１階は、個性豊かなご利用者が多く、楽しい笑

顔の絶えない賑やかなフロアで、職員同士の仲もよく

家庭的な雰囲気でご利用者のお世話をしているのが

特徴です。 

 レクレーションの時間を多く設けて楽しみながら体を

動かし、ご利用者が気持ちよく生活していただけるよう

に努めています。 

 

【キャッチボール】 

【屋外ランチ】 

【サッカー】 

【ペットボトルボウリング】 

【塗り絵】 

【風船バレー】 

【お茶会】 



みなさまの笑顔が 

私達の幸せ 

植物園 

運動会 

納涼祭 

大根堀り 

ちょりーっす 

コスモス刈り 盆踊り 



10月10日(水)。快晴。 

今年も静原寮大運動会が開催されました。 

 

東館、西館のご利用者が、赤組と黄組に分かれ、 

「缶積み」「風船バレー」「ラムネの早食い競走」 

「魚釣り競走」「玉入れ合戦」の競技が行われました。 

 

今年の運動会は、赤組が後半巻き返しを図るも、 

前半種目の得点を守り逃げ切った黄組が、 

９０対８５の僅差で勝利しました。 

 

競技に参加されたご利用者だけでなく、 



（単位：円）

流動資産 流動負債

固定資産(基本財産) 固定負債

基本金

国庫補助金等特別積立金

その他の積立金

次期繰越活動収支差額

（単位：円）

介護保険収入

利用料収入

医療事業収入

経常経費補助金収入

寄付金収入

雑収入

引当金戻入

国庫補助金等特別積立金取崩額

人件費

事務費支出

事業費支出

利用者負担軽減額

減価償却費

引当金繰入

受取利息配当金収入

経理区分間繰入金収入

その他の事業活動外収入

借入金利息支出

経理区分間繰入金支出

雑損失

その他の事業活動外支出

固定資産売却損･処分損

その他の特別損失

貸借対照表
（自）平成23年4月1日　（至）平成24年3月31日

資産の部 金　額 負債の部 金　額

固定資産(その他の固定資産) 73,108,407 負債の部合計 245,355,508

321,773,920 39,445,519

849,524,172 205,909,989

328,248,631

34,954,599

純資産の部 金　額

158,364,434

負債及び純資産の部合計 1,244,406,499

477,483,327

（うち当期活動収支差額） 12,820,675

13,260,037

事業活動収支計算書
（自）平成23年4月1日　（至）平成24年3月31日

勘定科目 金　額

純資産の部合計 999,050,991

資産の部合計 1,244,406,499

経常支出計(2)

事
業
活
動
収
支
の
部

収
入

417,896,685

24,992

13,528,172

8,942,986

500,000

529,057

16,542,899

8,662,298

事業活動収入計(1) 471,224,828

支
出

291,461,008

52,526,438

65,035,122

579,008

25,382,361

19,548,816

11,928,115

454,532,753

経常活動資金収支差額(3)＝(1)－(2) 16,692,075

事
業
活
動
外
収
支
の
部

収
入

517,006

6,281,242

1,864,050

事業活動外収入計(4)

事業活動外収支差額(6)＝(4)－(5) △ 3,265,817

経常収支差額(7)＝(3)－(6) 13,426,258

支
出

2,672,025

6,281,242

812,528

2,162,320

事業活動外支出計(5)

特

別

収

支

の

部

支
出

1

605,582

特別支出計(9) 605,583

特別収支差額(10)＝(8)－(9) △ 605,583

当期資金収支差額(11)＝(7)＋(10) 12,820,675
繰
越
活
動
収
支
差
額

の
部

前期末繰越活動収支差額(12) 464,662,652

当期末繰越活動収支差額(13)＝(11)＋(12) 477,483,327

基本金取崩額(14) 0

基本金取崩額(15)

次期繰越活動収支差額(18)＝(13)+(14)-(15)+(16)-(17) 477,483,327

0

その他の積立金取崩額(16) 0

その他の積立金積立額(17) 0

たくさんのご寄付・ご寄贈あり

がとうございました。 

皆様の御芳情に厚く御礼申し上

げます。（順不同） 

 

 田辺祥子 様 

 辻 治男 様 

 宮城かよ子 様 

 松尾尚武 様 

 中村 中 様 

 藤井順一 様 

 熊田義一 様 

 国際ｿﾞﾝﾀ京都Ⅰｿﾞﾝﾀｸﾗﾌﾞ 様 

 日本たばこ産業株式会社 様 

 株式会社 朱常分店 様 

平成23年度決算報告書 

東館1階 介護職員 浜田しおり 西館2階 介護職員 中村佳西館2階 介護職員 楫野雄西館1階 介護職員 田原優看護師 宮﨑純子 東館1階 介護職員 石田聖貴 東館1階 介護職員 山下恵巨 西館1階 介護職員 菅浪美東館2階 介護職員 梅野留美 西館1階 介護職員 亀石ひ看護師 大木元美 

ご寄付・ご寄贈 

【
編
集
後
記
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【決算状況の報告】 
 平成２３年度の事業活動収入は４億７１２２

万４８２８円、事業活動支出は４億５４５３万２

７５３円、事業活動収支差額は１６６９万２０７

５円で、事業活動外収支と特別収支を合わ

せた次期繰越活動収支差額は４億７７４８万

３３２７円となり、昨年度と同様に堅調な財政

状況を維持する事ができました。 

 

【ご利用者の状況】 
 平成２３年度の施設入所の稼働率は９４．

９％、平均要介護は３．９７で、短期入所の

稼働率は１３６．４％、平均要介護度は２．９

９となっています。 

 最高年齢は１０５歳１ヶ月、最少年齢は６３．

７歳で、平均年齢は男性が８１．８歳、女性

が８９．６歳です。 

 

【職員の状況】 
 常勤介護職員の入職者は６名、退職者は

５名、非常勤介護職員の入職者は８名、退

職者は６名でした。 

 外部研修、内部研修を問わず、積極的に

研修に参加することで、職員の知識と技術

の向上に努めております。 


